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Resumen

Introduccion: Staphylococcus aureus es un colonizador habitual de la cavidad oral, muy prevalente en
pacientes portadores de protesis removibles, es un microorganismo oportunista con alta patogenicidad,
resistencia clinica y propension a adherirse en la superficie de las placas acrilicas. Ademas, produce y
secreta enzimas y toxinas que han sido implicadas en el desarrollo de enfermedades orales, destacandose
la mucositis oral, la queilitis angular entre otras. Lo mencionado, ha impulsado la busqueda de auxiliares
de limpieza para dichas protesis que sean econdmicos, faciles de conseguir y con capacidad antimicro-
biana. Objetivo: Determinar la eficacia antimicrobiana in-vitro de Corega Tabs, Sal de Uvas Picot, bicar-
bonato de sodio, vinagre blanco y jaboén liquido sobre Staphylococcus aureus. Metodologia: Estudio
experimental in-vitro. Se aisl6 e identifico S. aureus, se procedio a realizar antibiograma con discos de
difusion, comenzando con la siembra del microorganismo en una placa de agar de Miiller-Hinton; se colo-
caron los discos de papel filtro estériles impregnados con la concentracion de cada auxiliar, realizdndose
por triplicado, se incubaron durante 24 hr a 37°C. y se procedio a medir los halos de inhibicion. Los datos
obtenidos se analizaron en Excel. Resultados: El valor de la media frente a S. aureus fue: vinagre blanco
11mm, jabén liquido 11 mm, Corega Tabs 3.5 mm, bicarbonato de sodio y Sal de Uvas Picot 1 mm. Con-
clusién: Se determind que los auxiliares con eficacia antimicrobiana frente a S. aureus fueron el jabén
liquido, vinagre blanco y Corega Tabs.
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Abstract

Introduction: Staphylococcus aureus is a common colonizer of the oral cavity, prevalent in patients
wearing removable prostheses. It is an opportunistic microorganism with high pathogenicity, clinical
resistance and a propensity to adhere to the surface of acrylic prosthesis. In addition, it produces and
secretes enzymes and toxins that have been implicated in the development of oral diseases, such as oral
mucositis and angular cheilitis, among others. The search for cleaning aids has been promoted for these
prostheses that are economical, easy to obtain and have antimicrobial capacity. Objective: Determine the
in-vitro antimicrobial efficacy of Corega Tabs, Sal de Uvas Picot, baking soda, white vinegar and liquid
soap on Staphylococcus aureus. In-vitro experimental study. S. aureus was isolated and identified, and an
antibiogram was performed with diffusion discs, beginning with the sowing of the microorganism on a
Miiller-Hinton agar plate; sterile filter paper discs impregnated with the concentration of each auxiliary
were placed, performed in triplicate, and incubated for 24 hr at 37°C. and the inhibition zones were mea-
sured. The data obtained was analyzed in Excel. Results: The value of the average against S. aureus were
white vinegar 11 mm, liquid soap 11 mm, Corega Tabs 3.5 mm, baking soda and Sal de Uvas Picot 1 mm.
Conclusion: It was determined that the auxiliaries with antimicrobial efficacy against S.
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aureus were liquid soap, white vinegar and Corega Tabs.

Key words: Removable prostheses, Staphylococcus aureus, Cleaning aids.

Introduccion

Las protesis totales o parciales removibles son
esenciales para la rehabilitacién oral de los
arcos dentales edéntulos. Sin embargo, este
tipo de proétesis esta confeccionada con resina
acrilica termocurable la cual constituye un
ambiente propicio para la colonizacion de
microorganismos, el biofilm dental debe ser
eliminado diariamente mediante una limpieza
adecuada, ya que puede provocar enferme-
dades locales y sistémicas (Rocha et al.,
2020). La limpieza de las protesis dentales es
de suma importancia debido al desarrollo de
infecciones tanto orales como sistémicas
provocadas por una mala higiene de los pa-
cientes. Una higiene inadecuada produce
formaciéon de biopelicula, ademas de Ila
aparicion de procesos inflamatorios en los
tejidos y compromiso en dientes restantes
(Vasconcelos et al., 2020).

Staphylococcus aureus es un colonizador
habitual de la cavidad oral, se asocia en pa-
cientes con lesiones de queilitis angular,
ademas se ha demostrado que tiene una alta
adhesion a la mucosa bucal. Su colonizacion
puede ser un reservorio potencialmente
peligroso para el paciente como foco de
diseminaciéon y como fuente de transmision a
otros objetos, entre ellos las protesis dentales
(Baena et al., 2005).

Se ha demostrado que varias especies de
microorganismos coexisten en un ciclo
biologico dinamico en la cavidad bucal, la
mayoria de estos, principalmente los involu-
crados en procesos patologicos sobreviven
cuando se adhieren a superficies como la
mucosa oral y los materiales dentales (Rodri-
guez et al., 2015).

Respecto a la higiene, se ha determinado que
un método de limpieza adecuado debe cumplir
su funcion bactericida y fungicida, ademas de
tener la capacidad de no alterar las propie-

dades fisicas y mecanicas de la base protésica
y de los dientes artificiales (Papadiochou et
al., 2018). Se han propuesto diversos métodos
de limpieza para desinfectar las protesis
removibles, sin embargo, no todos son efi-
caces y su uso a largo plazo puede danar las
propiedades de la resina acrilica causando
porosidades y a su vez un mayor crecimiento
de microorganismos (Arbelaez et al., 2020).
Aunque se ha concluido que los limpiadores
no tienen influencia en la superficie rugosa de
las protesis acrilicas (Ferro et al., 2023).

Ademas, se han estudiado algunos métodos
para reducir la presencia de biofilm en la
superficie de las protesis como cepillado y la
inmersion en agentes limpiadores. La efecti-
vidad del cepillado se reduce por las irregula-
ridades de la resina acrilica, asi como la
dureza de la superficie y la porosidad del
acrilico, sin embargo, la combinacién de
ambos métodos se recomienda para inactivar
los microorganismos efectivamente (Ferro et
al., 2023). Los pacientes portadores de prote-
sis usan una variedad de productos para la
limpieza, incluyendo jaboén, agua, cloro y
productos antimicrobianos.

Aunque algunos de ellos son econdémicos, la
forma en que se usan y sus costos asociados
varian significativamente. Como tal, es
importante comprender cOmo estos costos
afectan las elecciones del paciente y la
higiene de la protesis (Herdman et al., 2022).

Las soluciones desinfectantes con peroxidos
alcalinos han demostrado ser efectivos en
periodos de tiempo cortos y largos, la accion
antimicrobiana de dichas soluciones ha sido
evaluada contra biofilms, se han reportado
efectos adversos en el material como cambios
en color, rugosidad de la superficie y resisten-
cia a la flexidon en la resina acrilica. Estas
soluciones deben ser efectivas sin ser perjudi-
ciales para los materiales de la proétesis
(Rocha et al., 2020).
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Materiales y Métodos

Estudio experimental in-vitro. Se inici6 con la
obtencién de Staphylococcus aureus de mues-
tras tomadas de voluntarios anénimos, con un
hisopo estéril en la placa dentobacteriana
localizada en el tercio gingival de los primeros
molares superiores y en la superficie lingual
de los primeros molares inferiores. Cada
hisopo se colocé en un medio de transporte,
luego el hisopo se colocod en 2 ml de caldo
nutritivo para incubar a 36°C durante 24
horas. Se realiz6 la identificacion mediante la
siembra en agar sal y manitol para S. aureus
con una siembra masiva en la placa petri y se
incubo por 24 horas, se confirm6 el cre-
cimiento del microorganismo. (Negroni,
2018), Fig.1

Figura 1. Identificacion de S. aureus en Agar Sal y Manitol. Fuente:
Autoria propia.

Los auxiliares de limpieza se pesaron,
midieron y prepararon de la siguiente manera:
una tableta de Corega Tabs disuelta en 100 ml
de agua, un sobre de Sal de Uvas Picot disuel-
to en 100 ml de agua, 2.5 gramos de bicarbo-
nato de sodio disuelto en 100 ml de agua, 10
ml de vinagre y 5 ml de jabén liquido disuelto
en 250 ml de agua. Con el aislamiento de la
bacteria se procedio a realizar una suspension,
en un tubo con 5 ml de solucion fisiologica
estéril y con un asa en punta se tomaron 4
colonias, se mezcld hasta observar una turbi-
dez de 0,5 de la escala de Mc Farland. (Ne-
groni, 2018)

Posteriormente, se sembr6 una placa con agar
de Miiller-Hinton segln la siguiente técnica:
se embebid un hisopo de algodoén estéril en el

in6culo, se eliminé el exceso de liquido contra
las paredes del tubo y se aplic6 sobre la super-
ficie del agar estriandolo tres veces, cubriendo
toda el area y se dejé secar 5 minutos. (Ne-
groni, 2018)

Con una pinza estéril se colocaron discos de
papel filtro estéril sobre la superficie del agar
sembrado y se presionaron suavemente para
tener una difusion uniforme. Cada disco fue
impregnado con una micropipeta de 20 uL. con
cada solucién de Corega Tabs, Sal de Uvas
Picot, bicarbonato de sodio, vinagre y jabén
liquido. Se dejaron las placas 30 minutos a
temperatura ambiente para que los discos
absorbieran agua del medio de cultivo y asi
permitir la difusién radial. Finalmente se
procedié a la incubacion durante 24 horas a
36°C, con las cajas en posicion invertida (Ne-
groni, 2018). Fig 2

Figura 2. Agar de Miiller-Hinton con S. aureus y discos con auxiliares de
limpieza. Fuente: Autoria propia.

Resultados

Los datos de la medida de los halos de
inhibicion formados alrededor de los discos se
tomaron de forma manual con una regla
milimétrica sobre las placas Petri y posterior-
mente se registraron en Excel.

En la tabla 1 se muestran los resultados obteni-
dos de los halos de inhibicidon que presentd
cada auxiliar de limpieza sobre el cultivo de S.
aureus a las concentraciones indicadas previa-
mente, observando una inhibicion mas alta en
los auxiliares de limpieza de vinagre y jabéon
liquido con el 40% en comparacion con el con-
trol positivo de Corega Tabs. En la figura 1 se
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observan los respectivos halos de inhibicion
por auxiliar. Es posible notar en la figura 4 que
la media de los halos de inhibicién fue mayor
con los auxiliares de limpieza vinagre y jabon
liquido a comparacién del control positivo con
Corega Tabs.

Ausiiares de impieza | Repefcion 1 | Repefiion 2 | Repeficign 3
Halos de inhibicion (mm) Porcentaje
Contlposve: | : oo
Corega Tabs
Sal de Uvas Picot 1 1 1 W
Bicarbonalo de sodio 1 1 i 4%
Vinagre 10 12 b 40%
Jabon liguido 12 10 10 40

Tabla 1. Porcentaje de inhibicién de S. aureus in vitro. Fuente: Autoria
propia.

Figura 3. Halos de inhibicion de auxiliares de limpieza contra S. aureus.
1. Bicarbonato de sodio, 2. Sal de Uvas Picot, 3. Corega Tabs, 4. Vinagre,
5. Jabon liquido. Fuente: Autoria propia.

S I Staphylococens aurens
1200

10.00

0.00 M

Control poaitive:  SaldoUvasPicot  Bicatbonuto da sodio Vinagre
Corega Talrs AUSHIARES PARA UMPIEZA BE PACAS

Jabbn liguido

Figura 4. Media de halos de inhibicion. Fuente: Autoria propia.
Discusion

Existen algunas investigaciones en las cuales
evaltan la presencia de S. aureus en las prote-

sis removibles, mostraron que los microorga-
nismos frecuentemente encontrados en prote-
sis acrilicas son Streptococcus mutans, Staph-
ylococcus aureus y Candida albicans. Adi-
cionalmente en otra investigacion se confirmoé
que el 15% de protesis acrilicas tenian presen-
cia de S. aureus, entre otros microorganismos
(D'Ambrosio et al., 2023).

Respecto a los auxiliares de limpieza,
Madeswaran et al., incluyeron al bicarbonato
de sodio como tratamiento para limpiar las
protesis acrilicas ya que demostré ser una
alternativa viable considerando que tuvo un
efecto antimicrobiano y es mas seguro en
componentes metalicos y superficies de
resina que los limpiadores a base de perbora-
to. Se ha demostrado que remojar la resina
acrilica en una solucion de bicarbonato de
sodio al 5 % tiene éxito en controlar la adhe-
rencia de microorganismos, por lo tanto es
buena opcién para complementar la higiene
de los portadores de protesis (Madeswaran et
al., 2018).

Segun reportes, la inmersién de las protesis
acrilicas en vinagre blanco al 6% durante
veinte minutos tiene una eficacia en la elimi-
nacion del 90% de S. aureus, ademas de tener
una ventaja en la eliminacion de manchas por
consumo de tabaco y calculo adherido (Pires
et al., 2017).

Es conveniente mencionar que la investi-
gacion fue util para proponer auxiliares de
higiene para los pacientes portadores de
protesis removibles, con la finalidad de tener
alternativas mas accesibles que el Corega
Tabs, pero con un efecto antimicrobiano com-
parable.

Conclusiones

Existen auxiliares de limpieza alternativos al
Corega Tabs que tienen un efecto antimicro-
biano como el vinagre blanco y jabon liquido
para evitar el crecimiento de Staphylococcus
aureus sobre la superficie de las proétesis
removibles.
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