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Resumen

Introduccion: Conocer los habitos y practicas de higiene oral de los estudiantes de odontologia es rele-
vante pues debido a sus actividades diarias en muchas ocasiones se descuidan los habitos de higiene ade-
cuados que son primordiales para la preservacion de la salud, ademas de que los estudiantes de
odontologia deben ser promotores de salud. Objetivo: Conocer los habitos de higiene oral en estudiantes
de odontologia. Material y métodos: Estudio descriptivo y transversal. Con una muestra de 360 estudi-
antes de odontologia seleccionados a conveniencia durante el periodo septiembre-noviembre 2020. Se
aplico un instrumento validado, a través de un formulario digital para determinar los habitos de higiene
oral de los estudiantes de odontologia mediante cualquier dispositivo electrénico enviado por correo insti-
tucional o via WhatsApp. Integrado por 13 items de opcién multiple sobre los habitos mas frecuentes que
los estudiantes practican. Resultados: Del total de estudiantes de odontologia que fueron evaluados para
este estudio se determind que el 65.6% cepillan sus dientes tres veces al dia o mas; el 31.9% de los estu-
diantes utiliza hilo dental una vez al dia; el 22.5% utiliza enjuague bucal dos veces al diay el 48.1% visito
al odontdlogo profesional hace menos de seis meses. Conclusiones: Los estudiantes de odontologia
presentan buenos habitos de cepillado dental y visitas con el odontélogo. Sin embargo, se deben intensifi-
car dichos habitos recalcando que seran principales promotores de salud bucal en sus pacientes y en la
poblacion en general.
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Abstract

Introduction: Knowing the habits and practices of oral hygiene of dentistry students is relevant because
due to their daily activities, adequate hygiene habits are often neglected, which are essential for the pres-
ervation of health, in addition to the fact that dentistry students must be health promoters. Objective:
Know the oral hygiene habits in dentistry students. Materials and methods: Descriptive and cross-sec-
tional study. With a sample of 360 Dentistry students selected at convenience during the period Septem-
ber-November 2020. A validated instrument was applied, through a digital form to determine the oral
hygiene habits of dentistry students through any electronic device sent by mail. institutional or via
WhatsApp. Composed of 13 multiple-choice items on the most frequent habits that students practice.
Results: Of the total number of dentistry students who were evaluated for this study, it was determined
that 65.6% brush their teeth three times a day or more; 31.9% of students use dental floss once a day;
22.5% use mouthwash twice a day and 48.1% visited the professional dentist less than six months ago.
Conclusions: Dentistry students have good tooth brushing habits and visits to the dentist. However, these
habits must be intensified, emphasizing that they will be the main promoters of oral health in their patients
and in the general population.
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Introduccion

Las patologias bucales tienen alta prevalencia
en la poblacion mexicana. La salud oral de
forma integral se puede obtener mediante el
desarrollo de un apropiado cepillado dental
diario y complementandolo con el uso de auxi-
liares de higiene bucal como el enjuague e hilo
dental y las visitas cotidianas con el odontolo-
go. La placa dentobacteriana es el principal
factor desencadenante de enfermedades bucales
como la caries dental y enfermedad periodon-
tal. (Espinoza Santander, et al 2010).

La vida de los universitarios conlleva cambios
en el estilo de vida del alumno que implica
desde la alimentacion, el suefno y también los
habitos de higiene oral. EI cambio de un horario
regular y de rutina a actividades que deben ser
organizadas en tiempos determinados exigen
acciones extra, se presenta con mas frecuencia
en estudiantes correspondientes a las ciencias
de la salud, ya que sus actividades clinicas se
complementan con sus actividades académicas
regulares, que con frecuencia impide que en
muchas ocasiones se produzca la poca o nula
ingesta de alimentos debido al poco tiempo
disponible asi como que no se efectuen las
practicas de aseo bucal. (Alvear et al., 2019).

Existen factores como el horario de sus activi-
dades académicas regulares, actividades clini-
cas y laborales que conforman su vida diaria, lo
que podria influir en que no se lleve a cabo una
buena practica de higiene oral. (Alvear et al.,
2019).

Opuesto a lo que se pensaria acerca de que los
estudiantes de odontologia, en donde un com-
ponente basico de su plan de estudios sea el
aprendizaje de manera primordial en la higiene
oral, sea esta en contraparte una practica obvia-
da por ellos mismos. Entiéndase esto como
tener una calidad de salud bucal deficiente
siendo que ellos debieran ser un ejemplo para
seguir por sus pacientes. Aunado a ello, saber
que, derivado de las enfermedades orales, el
estado general de las personas se pudiera ver
disminuido sera necesarios hallar un equilibrio
entre un adecuado estilo de vida saludable y
una mejor practica de Habitos de Higiene Oral,
(Diaz A et al., 2014).
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Con esta investigacion se desea lograr que los
estudiantes de odontologia engendren cono-
cimientos novedosos sobre los hébitos de
higiene oral, su correcta aplicacion y practica,
con un enfoque a retraer y aventajar las malas
practicas de higiene oral, cimentando a su vez
la generacion de salud bucodental y una
mudanza hacia los buenos habitos de la
poblacion en general.

Materiales y métodos

Estudio transversal, descriptivo. El tamafio de
la muestra fue de 360 estudiantes de
odontologia de todos los semestres selecciona-
dos a conveniencia durante el periodo sep-
tiembre-noviembre 2020 a los cuales se les
aplicé un instrumento validado mediante un
formulario digital en Google formularios para
determinar los habitos de higiene oral en
estudiantes de odontologia el cual se aplico a
través de cualquier dispositivo electrénico,
este se compartié de forma electronica a través
del correo institucional o por via WhatsApp.
Dicho instrumento esté integrado por 13 items
divididos en dos secciones de opcion multiple;
habitos de higiene oral, como frecuencia de
cepillado, uso de auxiliares de higiene bucal,
visitas al odontologo, uso de enjugue bucal y
uso de hilo dental y caracteristicas sociode-
mograficas. Los hébitos de higiene oral se
obtuvieron a través de la frecuencia que los
estudiantes practican de la siguiente manera:
Tres veces al dia, dos veces al dia, una vez al
dia, ocasionalmente, no todos los dias y nunca.
Los datos obtenidos fueron vaciados en una
matriz de datos del programa Microsoft Office
Excel para su andlisis y representacion de
graficas y tablas.

Resultados

De los 360 estudiantes de odontologia que
integraron la poblacion de estudio 247

(68.6%) fueron mujeres y 113 (31.4%) fueron
varones.

En cuanto al uso de auxiliares de higiene bucal
49 (13.6%) indican que se nunca usan auxilia-
res de higiene bucal, 128 (35.6%) de forma
ocasional, 86 (23.9%) una vez al dia, 72 (20%)
dos veces al diay 25 (6.9%) tres veces.al dia o




mas. De acuerdo con la frecuencia de cepillado
dental 7 (1.9%) de los estudiantes se cepillan
una vez al dia, 117 (32.5%) dos veces al dia y
236 (65.6%) tres veces al dia 0 mas.

Respecto al uso de hilo dental 26 (7.2%) nunca
a usan el hilo dental, 143 (39.7%) lo usa de
forma ocasional, 115 (31.9%) lo usa una vez al
dia, 62 (17.2%) lo usa dos veces al dia y 14
(4%) lo usa tres veces al dia o mas. En cuanto al
uso de enjuague bucal 49 (13.6%) nunca usa
enjuague bucal, 139 (38.65%) lo usa de forma
ocasional, 70 (19.4%) lo una vez al dia, 81
(22.5%) lo usa dos veces al diay 21 (5.8%) lo
usa tres veces al dia o mas.

En cuanto a los hébitos saludables la frecuencia
de cepillado fue el mas alto 353 (98.1%), segui-
do de las visitas periodicas al odontologo 173
(48.1%) y finalmente el uso de auxiliares de
higiene bucal 97 (26.9%). En la categoria de
habitos regularmente saludables el mas alto fue
la visita con el odont6élogo con 168 (46.7%)
seguido de uso de auxiliares de higiene oral con
86 (23.9%) y finalmente la frecuencia de ce-
pillado con 7 (1.9%). Finalmente, de acuerdo
con los habitos no saludables el mas alto fue
uso de auxiliares de higiene oral con 177
(49.2%) seguido de la visita con el odontdlogo
con 19 (5.2%).
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Discusion

En el estudio habitos de higiene oral en los
estudiantes de odontologia en la Universidad de
Chile realizado por Espinosa S, et al 2010.

Cuyo objetivo fue describir la proporcion de
estudiantes de odontologia de la Universidad
de Chile con habitos de higiene oral saludables
segun sexo, nivel socioecondmico y anos de
estudios.

En cuanto a las practicas presentadas se
observo que casi todos los estudiantes presen-
taron una frecuencia de cepillado saludable
con un porcentaje de 98% que a diferencia de
esta investigacion donde presentaron una
menor frecuencia de cepillado dental de dos
veces al dia con un porcentaje de 32.5%.
Respecto al uso de hilo dental, observaron que
este habito se presentd en un mayor porcentaje
como una practica no saludable (62.7%) ya
que la minoria lo utilizaba a diario una vez dia.
Asi mismo comparado con esta investigacion,
la frecuencia de uso de hilo dental utilizado
una vez al dia fue menor con un porcentaje de
31.9%. En cuanto a las visitas cotidianas con
el odontélogo hace menos de un afio notaron
que un alto porcentaje (74%) lo habia realiza-
do y con esta investigacion el porcentaje la
frecuencia de visita al odontologo fue mucho
mas baja (11.1%).

Conclusiones

Los estudiantes de odontologia presentan
habitos saludables de higiene oral, especial-
mente en cuanto a la frecuencia de cepillado
dental y las visitas periddicas al odontdlogo.
Sin embargo, existe un alto indice de estu-
diantes que no usan auxiliares de higiene bucal
o lo usan unicamente de forma ocasional. Se
debe reforzar las estrategias educativas de
salud oral durante el proceso de formacion
académica ya que ellos son los futuros promo-
tores de salud y prevencidén en la poblacion.
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