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Resumen

Introduccion. La pandemia de COVID-19 y el distanciamiento social han tenido impacto significativo
en la salud fisica y mental en el mundo, una consecuencia de esto es el bruxismo. Objetivo. Identificar
manifestaciones de bruxismo y su relacion con el estrés en estudiantes universitarios, durante el periodo
de pandemia por COVID-19. Material y Métodos. Estudio descriptivo transversal con aplicacién de dos
encuestas sobre la presencia de Bruxismo y estrés académico a 623 estudiantes de las universidades: UV,
UAS y la UATX de la carrera de Cirujano Dentista. Resultados. 623 estudiantes encuestados en las tres
universidades, (67%) con diagnostico probable de bruxismo; (73.8%) sexo femenino; (26.04%) sexo
masculino, y 1 estudiante prefirié no decir su sexo. Con estrés académico alto (78%) alumnas y (71.6%)
alumnos. El 71.24% percibieron un aumento de la preocupacion por situaciones escolares a raiz del inicio
de la pandemia por COVID-19; 77.62% percibieron cambios de estilo de vida.

Palabras clave: Bruxismo, estrés, covid-19.
Abstrac

Introduction. The COVID-19 pandemic and social distancing have had a significant impact on physical
and mental health worldwide, one consequence of which is bruxism. Objective. To identify manifesta-
tions of bruxism and its relationship with stress in university students during the COVID-19 pandemic
period. Material and Methods. Cross-sectional descriptive study with application of two surveys on the
presence of bruxism and academic stress to 623 students of the universities: UV, UAS and UATX of the
career of Dental Surgeon. Results. 623 students surveyed in the three universities, (67%) with probable
diagnosis of bruxism; (73.8%) female sex; (26.04%) male sex, and 1 student preferred not to say their sex.
With high academic stress (78%) female students and (71.6%) male students. 71.24% perceived an
increase in concern about school situations due to the onset of the COVID-19 pandemic; 77.62%
perceived lifestyle changes.
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Introduccion

El bruxismo se define como una para funcion
manifestada por el apretamiento o bruxismo
céntrico, o por el rechinamiento o bruxismo
excéntrico. Hoy en dia la para funcion es una
disfuncion neuromuscular que se divide en
bruxismos consciente e inconsciente. Al bru-
xismo diurno normalmente se le relaciona con
factores psicosociales y ambientales mientras
que al nocturno con una disfuncion central neu-
romotora. (Herrero Solano et al., 2019), (Gue-
vara Samuel et al., 2015).

La etiopatogenia del bruxismo aun es un tema
muy controversial debido a esto los clinicos han
ampliado la busqueda de otros factores causales
donde la busqueda de informacién se ha am-
pliado a diferentes areas del conocimiento
como la psicosocial tomando en cuenta factores
como el estrés, la depresion y la ansiedad tam-
bién psicosociopatolégicas como el consumo
de tabaco, alcohol, drogas y farmacos. (Gue-
vara Samuel et al., 2015).

En la actualidad los estudiantes universitarios
llevan un estilo de vida muy apresurado lo cual
los somete a altos niveles de estrés. El bruxismo
ha sido relacionado la maloclusién, algunos
habitos orales y a estados emocionales alte-
rados como el estrés y la depresion.

El bruxismo puede ser determinado por facto-
res psicologicos, (Castellanos,2015). La salud
emocional y mental se ha visto modificada por
el uso de medidas de prevencion para el conta-
gio de COVID-19, esto puede ocasionar el
aumento del estrés, ansiedad y el miedo en ge-
neral, (Valero et al.,2020).

Es importante considerar que la pandemia de
COVID-19 y el distanciamiento social que se
ha usado como medida preventiva han tenido
impacto significativo en la salud fisica y mental
en las sociedades en el mundo, una consecuen-
cia de todo esto y que esta cobrando mucha
importancia como protagonismo es el bruxis-
mo. Como resultado de grandes cambios en la
sociedad por efectos causados durante la pan-
demia de la crisis en el campo de la salud y la
economia global, se han presentado innumera-
bles trastornos de salud, entre ellos el apreta-
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miento de la mandibula, también conocido
como bruxismo, (Jadad, 2022).

Por lo tanto el objetivo de este trabajo fue:
Identificar manifestaciones de bruxismo y su
relacion con el estrés en estudiantes universi-
tarios, durante el periodo de pandemia por
COVID-19.

Material y métodos

Se realizé un estudio descriptivo transversal
mediante la aplicacion de dos encuestas sobre
la presencia de Bruxismo y el estrés académi-
co a 623 estudiantes de las universidades: Uni-
versidad Veracruzana, Universidad Autbnoma
de Sinaloa y la Universidad Auténoma de
Tlaxcala de la carrera de Cirujano Dentista.
Un cuestionario divido en dos secciones donde
la primera filtr6 a los participantes con los
prerrequisitos para participar en la investi-
gacion y la segunda seccion incluye 4 escalas
que miden el estrés percibido (PSS), reactivi-
dad al estrés, ansiedad generalizada (GAD-7),
bruxismo autoinformado (CBA) y al final se
incluyen preguntas sobre estilo de vida en el
periodo de cuarentena por COVID-19. Los
datos son recopilados por medio de los cues-
tionarios aplicados por Google Forms, poste-
riormente analizados los datos y unificados
para conocer los resultados y porcentajes de
todos los instrumentos utilizados.

Resultados

Los resultados del cuestionario autoinformado
del bruxismo nos arrojé como resultado un
total general de los 623 estudiantes encuesta-
dos en las tres universidades, el (67%) estu-
diantes con manifestaciones para diagnostico
probable de bruxismo, de los cuales (73.8%)
fueron del sexo femenino, (26.04%) del sexo
masculino, y 1 estudiante que prefirio no decir
su sexo. De igual manera se realiz6 un analisis
de la presencia de bruxismo de acuerdo a la
edad la cual nos dio como resultado, que la
mayor prevalecia de bruxismo se encuentra en
estudiantes de 19 y 20 afos.

Con relacion al estrés académico percibido se
encontrd que (78%) alumnas y (71.6%) alum-
nos presentaron estrés académico de_modera-




do a alto.

Se encontr6 que los estudiantes en donde mas
prevalece el estrés académico es en los estu-
diantes de 4to y 6to semestre como se muestra
en la siguiente grafica.

Durante el periodo de confinamiento por
COVID-19, 52.5% de los estudiantes refi-
rieron haber permanecido en casa y el 42%
afirmo estar casi todo el tiempo, ambos casos
constituyendo un 94% del total, sin embargo,
el 3.65% de los estudiantes no permanecieron
en confinamiento y 1.82% lo hicieron pocas
veces.

Entre la muestra (71.24%) estudiantes perci-
bieron un aumento de la preocupacion por
situaciones escolares a raiz del inicio de la
pandemia por COVID-19.

De la misma manera (47.7%) mujeres presen-
taron una relacion estrés académico-bruxismo
y (52.3%) de los hombres encuestados presen-
taron esta relacion.

Los cambios con relacién al estilo de vida
repercuten a la salud general y bucal, como la
alimentacion, ejercicio, suefio y vida social.
En la percepcion de cambios de estilo de vida
durante el periodo de pandemia por
COVID-19, los wuniversitarios percibieron
cambios importantes en este ambito con un
total de (77.62%) respuestas consistentes en
cambios moderados a altos, mientras que
(19.63%) estudiantes indicaron cambios leves
a moderados y (2.75%) no percibieron cambio
alguno.

Relacién semestre-EA
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Grafica 1. Estudiantes con estrés académico con relacion al
semestre que cursan

Discusion

El autor Bruno Vinueza en su investigacion
“Asociacion del estrés académico en la preva-
lencia del bruxismo en estudiantes del primer
ciclo” menciona una prevalencia de bruxismo
de solo el 23% de los estudiantes de una
facultad de Odontologia siendo las mujeres el
mayor porcentaje. Estos resultados muy dife-
rentes a los de la presente investigacion, esto
debido a que la poblacion de estudio de
Vienuza fueron solo estudiantes del primer
ciclo (ler semestre) siendo este un semestre
de bajo estrés académico. En el presente estu-
dio es importante considerar los cambios que
se generaron posteriores a la pandemia y a
que en los periodos escolares mas avanzados
la carga de trabajo es mayor.

En el estudio de Proano Baez realizado de la
misma manera en estudiantes de la facultad de
odontologia, presenta que el 53% de los
estudiantes presento estrés académico indi-
cando que el estrés alto fue el mas comun
como lo muestra esta investigacion.

Conclusiones

En el presente estudio se encontré6 un gran
porcentaje de estudiantes con estrés académi-
co (78%), siendo el sexo femenino los estu-
diantes con mayor prevalencia, asi como los
estudiantes de 4to y 6to semestre, esto se con-
sidera que es debido a que ya existe una
importante carga académica de tipo practico.
Asi mismo un alto porcentaje de estudiantes
con diagnostico probable de bruxismo, el
67%, mas de la de la mitad de los estudiantes
encuestados. Esto nos mostré6 que una gran
cantidad de estudiantes universitarios presen-
tan este padecimiento. Significa que la
poblacion econémicamente activa de nuestro
pais, que son los jovenes universitarios, ya
estdn presentando afectaciones por esta
patologia y ante eso la necesidad de difundir
informacion preventiva y tratamiento precoz
para evitar dafios mayores. Lo interesante de
los resultados es que no todos los estudiantes
bruxistas presentaron estrés académico, asi
como no todos los estudiantes con estrés
académico presentaron bruxismo.
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Es importante sefialar como dato interesante y
que puede dar lugar a otra linea de investi-
gacion, que en estas facultades de Odontologia
se vivid de manera diferente el sistema educati-
vo durante la pandemia, ya que la Universidad
Auténoma de Tlaxcala no suspendid activi-
dades presenciales durante este periodo, esta-
blecidé las normativas pertinentes y los estu-
diantes continuaron su trabajo. Y en las otras
universidades se suspendieron las labores
académicas presenciales durante un tiempo y se
fue integrando el trabajo presencial de manera
paulatina, esto en algunos jovenes genero estrés
e insertidumbre.
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