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RESUMEN

Introducciéon. Actualmente la esperanza de vida ha ido aumentando por lo que un gran porcentaje de
adultos mayores presentan una alta prevalencia de enfermedades cronicas en las cuales necesitan tener
cuidados higiénico-bucales ya que tienen un alto grado de afeccion bucodental por lo que el motivo de
esta investigacion es identificar y analizar el conocimiento del adulto mayor sobre cuidados higiénico-bu-
cales y su relacidon con respecto a sus padecimientos cronicos, el mejoramiento de la calidad de vida de
los mismos. Objetivo. Determinar el nivel de conocimiento que el adulto mayor de Morro de Mazatan,
Oaxaca, tiene sobre cuidados higiénico-bucales en relacidon con sus padecimientos cronicos-degenerati-
vos. Material y métodos. Estudio descriptivo y transversal con una muestra de 80 adultos mayores de 60
anos de ambos sexos, a los que se les aplicé una encuesta por Google forms. Considerando las carac-
teristicas socioecondémicas y la dificultad por la edad de los participantes, se visitaron en sus casas para
poder realizar la investigacion. Resultados. El 34 son del sexo mujer (42.5%) y 46 hombres (57.5%). El
2% padece artritis, el 17% Diabetes, el 15% hipertension arterial, el 4% enfisema pulmonar, el 3% enfer-
medades renales, el 2% Asma, el 7% Diabetes e Hipertension, el 1% Diabetes y Artritis y el 29% estan
sanos. Conclusiones. Hubo una correlacion entre los padecimientos y la frecuencia de cepillado, siendo
que la mayoria se cepillaba después de cada comida. Aunque no se pudo determinar si era de forma
correcta.
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ABSTRACT

Introduction. Currently, life expectancy has been increasing so that a large percentage of older adults
have a high prevalence of chronic diseases in which they need to have oral hygiene care because they
have a high degree of oral and dental disease, so the reason for this research is to identify and analyze the
knowledge of older adults about oral hygiene care and its relationship with respect to their chronic condi-
tions, improving their quality of life. Objective. To determine the level of knowledge that the elderly of
Morro de Mazatan, Oaxaca, have about oral hygiene care in relation to their chronic degenerative condi-
tions. Material and methods. Descriptive and cross-sectional study with a sample of 80 older adults of
60 years of age of both sexes, to whom a survey was applied by Google forms. Considering the socioeco-
nomic characteristics and the difficulty due to the age of the participants, they were visited in their homes
in order to carry out the research. Results. Thirty-four were women (42.5%) and 46 men (57.5%). Two
percent suffer from arthritis, 17% from diabetes, 15% from arterial hypertension, 4% from pulmonary
emphysema, 3% from renal diseases, 2% from asthma, 7% from diabetes and hypertension, 1% from
diabetes and arthritis and 29% are healthy. Conclusions. There was a correlation between the diseases
and the frequency of brushing, being that most of them brushed after every meal. Although it could not
be determined if it was correctly.
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INTRODUCCION

Actualmente la esperanza de vida ha ido
aumentando por lo que un gran porcentaje de
adultos mayores presentan una alta prevalen-
cia de enfermedades crénicas en las cuales
necesitan tener cuidados higiénico-bucales ya
que tienen un alto grado de afeccién bucoden-
tal por lo que el motivo de esta investigacion
es identificar y analizar el conocimiento del
adulto mayor sobre cuidados higiénico-bu-
cales y su relacion con respecto a sus pade-
cimientos créonicos, el mejoramiento de la cali-
dad de vida de los mismos.

Leoén Soraya, Giacaman Rodrigo A. (2016), en
su articulo “Realidad y desafios de la salud
bucal de las personas mayores en Chile y el rol
de una nueva disciplina: Odontogeriatria”
mencionan que se debe de tener en cuenta que
la mayoria de los pacientes geriatricos con
enfermedades cronicas toman medicamentos
para el tratamiento de dichas enfermedades,
muchos de estos farmacos poseen propiedades
anticolinérgicas, produciendo hipofunciéon
salival o xerostomia en aproximadamente
30% de la poblacion mayor. Se producira
menor cantidad de saliva y el paciente presen-
tara  alteraciones en la  masticaciodn,
degustacion y deglucion. Estudios han mostra-
do que una mala higiene bucal y la pérdida de
dientes puede aumentar la morbilidad e inclu-
so la mortalidad en personas mayores fragiles,
(Leon, 2016).

Las personas mayores que sufren una o varias
enfermedades cronicas tendran una reduccion
de los afios de vida saludable. Conforme se
suman mas condiciones cronicas en la misma
persona y avanza su edad, aumenta la cantidad
de limitaciones del funcionamiento que se
pueden presentar; por ejemplo las mujeres de
75 y mas afios de edad con tres condiciones
cronicas de salud coexistentes pueden presen-
tar limitacion para realizar cinco de 19 activi-
dades cotidianas; y los hombres de 65-74 anos
de edad con siete enfermedades cronicas coex-
istentes pueden presentar limitacion para
realizar 10 de 19 actividades basicas e instru-
mentales de la vida diaria, (Cepero-Santos, et
al 2017).

El Informe Mundial de Salud sobre el Enve-
jecimiento (OMS, 2015) enumera las afec-
ciones cronicas mas frecuentes en los adultos
mayores: enfermedades cardiovasculares
(incluyendo cardiopatia isquémica, accidente
cerebrovascular y cardiopatia hipertensiva),
cancer, enfermedades respiratorias, enferme-
dad pulmonar, EPOC (Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Croénica) e infecciones de las vias
respiratorias inferiores, diabetes mellitus,
cirrosis hepatica, osteoartritis y afecciones
que involucran deterioro  neurocogni-
tivo,(OMS, 2015). El objetivo de la investi-
gacion fue determinar el nivel de conocimien-
to que el adulto mayor de Morro de Mazatan,
Oaxaca, tiene sobre cuidados higiénico-bu-
cales en relacion con sus padecimientos
cronicos-degenerativos.

MATERIALES Y METODOS

Estudio descriptivo y transversal con una
muestra de 80 adultos mayores de 60 anos de
ambos sexos, a los que se les aplico una
encuesta por Google forms. Considerando las
caracteristicas socioecondémicas y la dificul-
tad por la edad de los participantes, se visi-
taron en sus casas para poder realizar la inves-
tigacion. La presente investigacion se realizéd
en adultos mayores de 60 anos pertenecientes
al municipio de Morro Mazatan Tehuantepec
Oaxaca durante el periodo febrero — junio del
2021.

La hipotesis fue: es Bajo el nivel de cono-
cimiento que el adulto mayor de Morro de
Mazatan, Oaxaca.

RESULTADOS

Se realiz6é una encuesta N (80) en un rango de
edad mayor a 60 afios en donde predomino el
sexo masculino con un 57.5% (46) y el 42.5%
(34) fueron del sexo femenino.

Se utilizo el Programa estadistico Statics data.
De la muestra obtenida de la base de datos de
encuestados (80) se encontr6 que el pade
cimiento cronico mas frecuente fue la diabe-
tes con un 21.25% (17) seguido de la hiper-
tension con un 18.75% (15) y el 36.25% (29)




estan sanos por lo que el 63.75% (51) padecia
alguna enfermedad cronica.

Los padecimientos cronicos y su impacto con
respecto al sexo mas prevalente fueron para las
mujeres con un 35% (28) en el que las enferme-
dades mas frecuentes fueron la Diabetes con un
11.25% (9), seguido de la hipertensién con un
8.75% (7). Y solo el 7.5% (6) no padecian
alguna enfermedad. Con respecto a los hombres
el 28.75% present6 alguna enfermedad cronica,
las mas frecuentes fueron: Hipertensiéon con un
10% (8), y la diabetes con un 10% (8), el 28.
75% (23) no presenta alguna enfermedad créni-
ca.

Con respecto a la distribucidén por correlacion
entre padecimientos y la frecuencia de cepilla-
do se encontr6 una prevalencia de correlacion
entre el cepillado realizado una vez al dia, 3
veces al dia y después de cada alimento con
todos los padecimientos cronicos.

DISCUSION

Dominguez Santa Ana en 2016, en el estudio
Estado de salud bucal de la poblacion geriatri-
ca, de un consultorio del Policlinico Rampa,
encontré que predomina el sexo femenino y el
grupo de edad fue de 70 a 79 anos, las enferme-
dades cronicas mas frecuentes fueron, la hiper-
tension arterial, diabetes y la artritis y que el
81.8 % presentaron mala higiene bucal.

CONCLUSIONES

Se determind que el sexo femenino presento
una prevalencia mayor de enfermedades croni-
cas, encontrando la mas frecuente la diabetes y
seguida de la hipertension. En relacion con el
sexo masculino el padecimiento mas frecuente
fue la hipertension y seguido de la diabetes.
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