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RESUMEN

Los torus o exostosis dentales son crecimientos 6seos benignos, anormales, circunscritos en la superficie
de los huesos maxilar y mandibular. Su etiologia se relaciona a diversos factores como la herencia de un
mismo gen autosémico dominante, epidemiolégicamente se asocian con la edad, sexo, grado de estrés,
factores ambientales, nutricionales y trauma oclusal. El objetivo del estudio fue determinar la prevalencia
de torus palatinos y mandibulares en pacientes que acudieron a la clinica de operatoria dental de la Facul-
tad de Odontologia de la UAGro entre agosto 2019 y enero 2020. Para ello, se llevo a cabo un estudio
transversal, descriptivo en 150 pacientes, utilizando las variables: sexo, edad, localizacién del torus y
grado de estrés del paciente. Los resultados obtenidos reflejaron que 49% de la poblacion en estudio
presento torus, de los cuales, la prevalencia mayor se encontré en el grupo de edad de 41 a 53 anos, repre-
sentando el 53% de los casos. El sexo femenino fue el de mayor prevalencia con 71%, mientras que el
sexo masculino representd 29%. La ubicacion de torus mandibulares de encontré con mayor prevalencia
sobre los torus palatinos, con un 66% de los casos. En 81% de los pacientes que presentaron torus se iden-
tificaron niveles considerables de estrés. De acuerdo a los resultados observados, la aparicion de torus se
encuentra presente en un porcentaje considerable de la poblacion, por ello es importante identificar y
tratar tempranamente las posibles causas que conlleven a su aparicion, a fin de prevenir su crecimiento y
desarrollo, evitando con ello consecuencias como dolor, lesiones o la necesidad de dar tratamientos inva-
sivos, sugiriéndose para ello, establecer protocolos de diagndstico y tratamiento como parte de la historia
clinica en Escuelas y Facultades de Odontologia.

Palabras claves: torus palatino, torus mandibular, exostosis, prevalencia.
ABSTRACT

Dental torus or exostoses are benign, abnormal, circumscribed bone growths on the surface of the maxil-
lary and mandibular bones. The etiology of the torus is related to various factors such as the inheritance
of one same autosomal dominant gene, epidemiologically they are associated with age, sex, stress level,
environmental and nutritional factors and occlusal trauma. The general objective of the study was to
determine the prevalence of palatal and mandibular torus in patients who were attended in the dental
surgery clinic of the UAGro School of Dentistry between August 2019 and January 2020. For this, a
cross-sectional study of descriptive type in 150 patients was made, using the variables: sex, age, location
of the torus and stress level of the patient. The results obtained reflected 49% of the study population had
torus, of which the highest prevalence was found in the age group 41 to 53 years, representing 53% of the
cases. The female sex was the one with the highest prevalence with 71% of the total cases, while the male
sex represented 29%. The location of the mandibular torus was found with a higher prevalence over the
palatal torus, with 66% of the cases. Considerable levels of stress were identified in 81% of the patients
with torus. According to the observed results, the appearance of torus is present in a considerable percen-
tage of the population, therefore it is important to identify and treat early the possible causes that lead to




its appearance, in order to prevent its growth and development, avoiding with this has conse-

quences such as pain, injuries or the need to give invasive treatments, suggesting for this, estab-
lishing diagnosis and treatment protocols as part of the clinical history in Schools and Faculties

of Dentistry.
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INTRODUCCION

Los torus son considerados como lesiones
tumorales benignas no siendo neoplasias
verdaderas, estos se pueden presentar con
formas lobuladas, consistentes, localizadas
como una masa pedunculada lobulillar que
puede surgir a partir de una base unica, pueden
presentarse multilobulados, éstos pueden unirse
con surcos entre ellos, unilaterales, multiples y
sobre la linea milohioidea, siendo su local-
izacidén mas comun en la regién de los premo-
lares. (Jara-Alban, 2021).

Los torus también se presentan en la linea
media del paladar duro como un aumento de
volumen circunscrito de consistencia dura
pétrea, de mucosa subyacente muy fina, de
color normal, pero ocasionalmente la mucosa
puede estar hipo coloreada. (Jara—Alban,
2021).

Si bien la etiologia del torus no esta completa-
mente establecida, existen teorias ligadas a la
influencia de factores genéticos y ambientales.
Varias investigaciones sugieren la transmision
de herencia autosomico-dominante, mientras
que otras solo lo asocian al estrés oclusal severo
o a la relacién de ambos factores. También se
describen habitos alimenticios involucrados
con el crecimiento del tejido Oseo, con una
mayor prevalencia en aquéllos que consumen
acidos grasos poliinsaturados omega-3 y vita-
mina D. (Valeria-Rosello et al 2019).

Por otra parte, el estrés se considera como un
conjunto de eventos que involucran a la persona
y al entorno, el cual debilita y pone en riesgo la
salud personal de quien lo padece. La teoria
ambientalista, sustenta que el estrés se localiza
fuera de la persona, es decir, se encuentra en el
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ambiente. Con lo anterior es que surge una
posible relacion entre el estrés y los pade-
cimientos dentales como son el bruxismo y el
torus mandibular, por mencionar algunos.

MATERIAL Y METODOS

Se llev6 a cabo un estudio transversal de tipo
descriptivo con una muestra aleatoria de 150
pacientes de ambos sexos, pertenecientes a un
rango general de edades entre los 18 a 50 anos,
que acudieron a consulta en la clinica de ope-
ratoria dental de la Facultad de Odontologia de
la UAGro durante el periodo escolar de agosto
2019 a enero 2020. A los pacientes que parti-
ciparon en el estudio les fue entregada una
carta de consentimiento informado, explican-
doles el objetivo de la investigacion y que esta
no les causaria ningin dafno a su persona. Para
la recoleccion de datos primeramente se rea-
lizo el llenado de la historia clinica, recabando
la informacién encontrada en la inspeccion
bucal. Los resultados de las variables de
interés para este estudio como edad, sexo,
localizacién y tipo de torus fueron recabados
en un formato disenado en una hoja de calculo
para su posterior analisis grafico. Adicional-
mente, a los pacientes en los que fueron loca-
lizados torus, se les aplico un cuestionario con
reactivos tipo Likert disefiado para la identifi-
cacion del nivel de estrés, considerando la
autopercepcion del paciente.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos mostraron que de los
150 pacientes que acudieron a la clinica de
operatoria dental 73 fueron detectados con
presencia de torus en la cavidad oral, repre-
sentando un 49% de la totalidad de los pacien-
tes de estudio, mientras que en el resto de los




pacientes no fue detectado ningun tipo de
exostosis en la cavidad oral.

De manera especifica, de los 73 pacientes con
torus, 21 correspondieron al sexo masculino
(29% de pacientes con torus), encontrandose
una distribucion en ellos de 9 torus de loca-
lizacion palatina y 12 torus de localizacion
mandibular; en cuanto al sexo femenino, se
identificaron un total de 52 pacientes (71% de
pacientes con torus), encontrandose una distri-
bucion en ellas de 16 torus de localizacion
palatina y 36 torus de localizacién mandibular,
de acuerdo a lo descrito, se observa una mayor
prevalencia de torus en el sexo femenino,
identificando ademas al torus de localizacion
mandibular como el de mayor prevalencia
(66% del total de torus identificados) indepen-
dientemente del sexo.

Prevalencia de torus por localizacion y sexo

TORUS PALATING

TORUS MANDIBULAR

SHOMBRES sMUJERES

Figura 1. Prevalencia de torus identificados por
sexo y localizacién en la cavidad oral.

En relacion a los rangos edad, se identificaron
2 torus en pacientes dentro del rango de
edades de los 18 a los 20 afios (2.7%), 8 torus
en pacientes con rango de edades de 21 a 30
anos (10.9%), 24 torus en pacientes con rango
de edades de 31 a 40 anos (32.9%) y, 39 torus
en pacientes con rango de edades de los 41 a
los 50 anos (53.4%). Concluyendo que el
rango de edad con mayor prevalencia de este
tipo de exostosis es de los 41 a 50 anos.

Los resultados de la identificacion del nivel de

estrés en los pacientes que presentaron torus
mostraron que de los 73 pacientes se identifi-
caron a 59 pacientes con niveles de estrés
moderado (80.1%) y a 14 pacientes con bajos
niveles o ausencia de estrés (19.2%), lo cual
sugiere que existe una correlacién entre este
estado de cansancio mental y la prevalencia
de torus dentales.

Cada resultado representara los objetivos
generales y especificos planteados en esta
investigacion.

Deteccion de estrés en pacientes con torus
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Figura 2. Deteccién de estrés en pacientes identi-
ficados con torus.

DISCUSION

Los resultados encontrados sobre la prevalen-
cia de torus en pacientes que acudieron a la
clinica de operatoria dental de la Facultad de
Odontologia de la UAGro entre agosto 2019 y
enero 20 son un incentivo para la realizacion
de investigaciones futuras que profundicen en
algunos aspectos, como la relacion encontra-
da de esta patologia con los niveles de estrés.
Como antecedente, Von-Bischhoffshausen
(2019) en su investigacion indica que dentro
de los factores etioldgicos del bruxismo se
encuentran estados emocionales como la
ansiedad, depresion y situaciones de estrés,
entre otros. Tomando en cuenta que una com-
binacion de factores genéticos y ambientales
con bruxismo son elementos que potenciali-
zan la posible aparicién de exostosis, se su-
giere que la presencia de condiciones de
estrés en el paciente podria facilitar la

aparicion de torus, explicando la alta preva- \

lencia encontrada sobre esta condicion.
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Por otra parte, diversas investigaciones han
evidenciado una prevalencia importante de este
tipo de exostosis. Manotas & Estévez (2010) en
su investigacion marcan muy bien la incidencia
de los torus palatinos, mandibulares y exostosis
de pacientes que acudieron a las clinicas de
Odontologia en la Universidad de Magdalena,
encontrando en el 56.3% de los pacientes
estudiados la existencia torus en la cavidad
oral, cifra que se encuentra en un rango similar
al encontrado en el presente estudio (49%).

De acuerdo a los resultados observados, la
aparicion de torus se encuentra presente en un
porcentaje considerable de la poblacién, siendo
el sexo femenino y el rango de edad de 41 a 50
anos en el que se presenta mayor predisposicion
a la aparicién de esta patologia. Al respecto,
Rossello et al (2019) en su estudio sobre torus
palatino “observé mayor incidencia en mujeres,
con predominio de pacientes postmenopausicas
y con mayor frecuencia entre los 39-59 afos de
edad”, concordando con los resultados aqui
encontrados en relacion al sexo y rango de
edades.

CONCLUSIONES

Se determino la prevalencia de torus en pacien-
tes que acudieron a la clinica de operatoria
dental de la Facultad de Odontologia de la
UAGro, encontrandose una prevalencia mayor
en el sexo femenino, en cuanto al rango de edad
se identific6 una mayor cantidad de torus entre
los 41 a 50 afios, adicionalmente se encontro6 la
presencia de estrés en un alto porcentaje de los
pacientes con presencia de torus. Es importante
identificar y tratar tempranamente las posibles
causas que conlleven a la aparicién de torus, a
fin de prevenir su crecimiento y desarrollo,
evitando con ello consecuencias como dolor,
lesiones o la necesidad de dar tratamientos
invasivos, sugiriéndose para ello, establecer
protocolos de diagnostico y tratamiento como
parte de la historia clinica en Escuelas y Facul-
tades de Odontologia. El presente trabajo busca
ser precursor para futuras investigaciones mas
profundas contemplando otros factores, como
la nutricion, la genética, el medio ambiente y
algunos otros aspectos.
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